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　中山平温泉駅から徒

歩11分。しんとろの湯

は、美肌効果を有する

メタケイ酸が通常の約

５倍も含まれていま

す。加水をせず93.0℃

の源泉を自然冷却する

ため、約200mの木樋を

設置しお湯を通してい

ます。

 も く  

　国道47号の南側に広

がる豊かな田園地帯。

ここの澄んだ水で育つ

ホタルの群舞が見られ

ます。中でもゲンジボ

タル、ヘイケボタルが

飛び交い、ヒメボダル

も生息する全国でも珍

しい共生域となってい

ます。

　みみずくホールへ戻る道すがら、一面の水田

風景が広がります。途中「ぬるめ水路」と呼ば

れる山間地ならではの工夫があります。寒冷山

間地で、田んぼへの水が低温になりすぎないよ

う、水田を囲むように水路を設置し、迂回させ

ることで直接的な低温灌水を回避し、特に寒さ

の厳しい山間地では、水田一枚をぬるめに利用

しています。大崎耕土案内板の動画で見られる

ぬるめ水路はこの付近にあります。

　南原の集会所であり、地域の活動拠点となっている「みみ

ずくホール」には、大崎耕土案内板が設置されています。

　大崎耕土案内板では、南原穴堰、ぬるめ水路の動画を見る

ことができます。

　みみずくホールから徒歩15分。南原の水田

に沢水を運ぶ用水路を辿ると、穴尻にたどり

着きます。穴尻の奥は1,330mのトンネルが続

き、取水口へと繋がっています。穴堰入口部

分は民地なので、住人の方がいらしたら、一

声かけてください。

　南原穴堰を開削し、

山間部の南原集落を稲

作地帯とした功績か

ら、遊佐平左衛門宣次

は「遊佐大神」と称え

られました。 

　南原橋を渡り、踏切を越えると、地元のお母さんが握

ったゆきむすび100%のおにぎりと地場産のあたたかいお

味噌汁が味わえます。

　地域の情報発信もしているので、鳴子の米プロジェク

トをもっと知りたい方はぜひ足を運んでみてください。

■電話番号/ 0229-29-9436  ■営業時間/ 11:30～ 13:30 

■定休日/毎週水曜日  ■住所/大崎市鳴子温泉字星沼77-84

　JR陸羽東線中山平温泉駅がスタートです。駅を出て左へ、大

谷川を渡り、集落と山間地を歩き、南原穴堰を目指します。

南原ホタルの里で鑑賞 しんとろの湯で休息
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このエリアでは、運が良けれ

ば夏には渡り鳥の猛禽類サシ

バを見ることができます。

サシバ

もしかしたら遭えるかも…

■電話番号 / 0229-87-1126  ■営業時間 / 9:00 ～ 21:30

■住所/大崎市鳴子温泉字星沼18-9■住所/大崎市鳴子温泉南原189■住所/大崎市鳴子温泉川端71
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■住所/

大崎市鳴子温泉

字南原9-3

■住所 /大崎市鳴子温泉字南原 29

■住所/大崎市鳴子温泉字南原 54-1

■住所/大崎市鳴子温泉字星沼 79
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